Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kéd - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcsédés Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04. 44 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJESKAVE, GYUMOLCSTEA,
FELBARNA KENYER, TEJ, ROZSCIPO, FLORA MARGARIN
TEAVAJ, GABONAPEHELY , FOTT TOJAS,
MEZ PARADICSOM
© Energia: Kcal/Kj Energia: Kcal /Kj IEnergia: 364,89 Kcal / 1525,24 Kj Energia: 173,02 Kcal / 723,22 Kj Energia: 215,72 Kcal / 901,71 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
10,20 g 12,70 g 6,11 98,80 g 3409 3,04¢]7,00g 8,529 1719
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
52,02g 21,20¢g 1,049 26,60g  4,98¢g 043¢g 25,94 g 5,009 012g
allergének: 1,7,(6) 1,7 3,7
ALMA ALMA BANAN
T Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 94,47 Kcal / 394,88 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,36 g 0,36 g 0,009 0,36 g 0,36 g 0,009 1,179 0,09 g 0,009
P X .. PR . .. Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: 6,30 g 0,00g 001g 6,30 g 0,00g 001g 21,78 g 0,00g 054
SULT VIRSLI, PARADICSOMLEVES, BRASSOI APROPECSENYE,
FINOMFOZELEK, TAVASZI RIZSESHUS, PETREZSELYMES BURGONYA,
BANAN KORTE CSEMEGE UBORKA
3 Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj IEnergia: 532,68 Kcal / 2260,60 Kj Energia: 435,91 Kcal / 1822,10 Kj Energia: 359,09 Kcal / 1501,00 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,57 g 2437¢g 6,06 g]18,62 g 13,20 g 2,63¢|17,64 9 15,48 g 6,379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
58,49 g 5009 459¢ 60,009 10,79g 0,96 g 36,319 0,009 1,93g
allergének: 1,7,(6),(10) 1,3,9 1,1
L ITROM TEA, TELJE
GYUMOLCSTEA, ZSEMLE, FLORA CITROMOS TEA, TELJES KAKAO,
A KIORLESU KENYER, FLORA <
MARGARIN, MARHAPARIZSI, MOLNARKA
JEGCSAPRETEK MARGARIN, TRAPPISTA SAJT, TEAVAJ
< KAPIA PAPRIKA
g Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj IEnergia: 226,08 Kcal / 945,01 Kj Energia: 280,86 Kcal/1173,99 Kj Energia: 341,56 Kcal / 1427,72 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 63,29 8,16 g 2,159|9,54 g 10,459 4,38 g]10,48¢g 15,93 g 7,599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
29,339 6,659 1,079 36,40 g 14,99 g 0,899 36,689 11,439 0,64 g
allergének: 7,(1),(6),(10) 1,7 1,7
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