Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6édés Heti étlap 2023.08.14. - 2023.08.18. 33 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

TEJ , ZSEMLE, FLORA
MARGARIN, TAVASZI
FELVAGOTT, PARADICSOM

TEJESKAVE, GRAHAM KENYER,
FLORA MARGARIN,
TRAPPISTASAJT,

TEJ, FELBARNA KENYER, FLORA
MARGARIN, PARIZSI,
PARADICSOM

TEJ, GABONAPEHELY

KAKAO, ROZSKENYER,
TONHALPASTETOM,
KALIFORNIAI PAPRIKA

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofélék

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestiiek
@ 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyokér

KiIGYOUBORKA
© Energia: 286Kcal /1197 Kj Energia: 329Kcal /1377Kj Energia: 285 Kcal /1192 Kj Energia: 211Kcal / 881 Kj Energia: 325Kcal /1360 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13g 10g 39 169 13g 69 13g 11g 49 10g 49 49 15¢g 10g 39
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
35g Og 1g 379 59 1g 329 0g 29 35g 89 0,59 449 10g 19
allergének: 1,6,7 1,7 1,7 1,3,5,6,7,8 1,4,7
100% GYUMOLCLSE LIMONADE 100% GYUMOLCSLE LIMONADE 100% GYUMOLCSLE |
T Energia: 102Kcal /428 Kj Energia: 69 Kcall 289 Kj Energia: 102Kcal /428 Kj Energia: 29 Kcal /122 K] Energia: 102Kcal /428 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1g 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 19 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 19 0Og 0Og
Szénhidrat: Cukor: 0g S6: 0g Szénhidrat:1 Cukor: 15g S6:0g Szénhidrat: Cukor: 0g S6: 0g Szénhidrat:6 Cukor: 5g S6: 0g Szénhidrat:2 Cukor: 0g S6: 0g
229 69 22g g 29
. p . PASZTORTARHONYA
VAGDALT SZELET FOKHAGYMAS APROPECSENYE < L SULT PULYKACOMB A ’
P . ! = B "| GULYASLEVES, GYUMOLCSRIZS P . ! KOVASZOS UBORKA
BURGONYAFOZELEK, NEKTARIN FINOMFOZELEK, ALMA ’ BROKKOLIFOZELEK, NEKTARIN = ’
OSZIBARACK
3 Energia: 472 Kcal /1974 Kj Energia: 437Kcal /1826 Kj Energia: 422 Kcal /1764 Kj Energia: 290Kcal /1215 Kj Energia: 451 Kcal/ 1885 K]
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
199 15¢g 39 249 179 3g 199 10g 3g 20g 139 39 149 169 49
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
659 Og 19 869 59 49 659 149 19 63g Og 19 60g 0g 39
allergének: 1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7
ITROMOS TEA, FELBARNA ITROMOS TEA, KIFLI L YUMOLCSTEA, TELJ.KIORL.
CITROMOS TEA, CITROMOS TEA, KIFLI, GYUMOLCSTEA, ZSEMLE, GYUMOLCSTEA, TELJ.KIO CITROMOS TEA, KOLESPUDING
KENYER, TEAVAJ, MAGYAROS VAJKREM, KOCKASAJT. GSZIBARACK KENYER, TOJASKREM, GYUMOLCSONTETTEL
ZOLDPAPRIKA KALIFORNIAI PAPRIKA ’ KiGYOUBORKA
©
g Energia: 218Kcal /915 Kj Energia: 113Kcal /471 Kj Energia: 215Kcal / 897 Kj Energia: 207 Kcal /867 Kj Energia: 310Kcal/ 1297 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 4g 10g 59 39 g 0g 69 3g 29 79 79 29 59 29 19
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
279 59 19 249 59 0g 38g 59 1g 28g 5g 1g 68g 489 Og
allergének: 1,7 1,6,7 1,6,7 1,3,7,10 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




